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今
月
９
日
か
ら
始
ま
っ
た
ヤ
マ
ネ
ッ
ト
の
「
物
流
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
実
践
研
修
」
に
佐
々
木
係
長
が
参
加
し
ま
す
。
社
内
で
は
波

多
江
次
長
、
永
山
室
長
、
内
野
所
長
が
卒
業
生
と
し
て
ご
活
躍

で
す
。
研
修
は
半
年
間
続
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
回
ご
と
に
課
題
が

出
る
な
ど
「
結
構
ハ
ー
ド(

卒
業
生
談)

」
な
研
修
で
す
。 

研
修
の
大
テ
ー
マ
は
【
①
社
風
向
上
、
②
事
故
撲
滅
、
③
業
績

向
上
】
の
３
つ
で
す
。
テ
ー
マ
達
成
の
た
め
に
は
社
内
に
対
し
て

様
々
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
こ
と
が
必
須
に
な
っ
て
い
く
の

で
、
佐
々
木
係
長
が
新
し
い
取
組
み
を
始
め
る
際
は
、
ぜ
ひ
と
も

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

佐
々
木
係
長
、
長
丁
場
の
研
修
頑
張
っ
て
下
さ
い
！ 
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事故の無い会社づくりを目指して 

今
月
２
日
、
社
内
で
安
全
会
議
が

開
か
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
や
諸
々
の
事

情
で
少
し
間
隔
が
空
い
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
無
事
に
開
催
の
運
び
と
な

り
ま
し
た
。 

開
催
に
先
立
ち
、
永
山
代
表
が
事

故
の
確
率
に
つ
い
て
講
義
を
行
っ
た

後
、
事
故
検
討
会
に
進
み
ま
し
た
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
最
後
に
は
上
西
先
生
の

事
故
防
止
セ
ミ
ナ
ー
が
開
か
れ
、
事

故
防
止
の
注
意
点
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
福
岡
ロ
ジ
テ
ッ
ク
は
安

全
第
一
で
励
ん
で
い
き
ま
す
！ 

安全会議、事故防止セミナーを開催しました！！ 

上西先生セミナーのおさらいをしましょう！ 
 

・「事故のルーレット」を意識する。軽微な事故ほど注意 

・法定速度を守る 

・減速や横断歩道を示す道路標示をよく見る 

・動体視力や視野は加齢と共に低下していく 

これからも安全運転を心掛けていきましょう！ 

 

実践研修 OB の方々 

佐々木係長、何でも力になります！ 

一緒に頑張りましょう！ 
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【浦瀬さん洗車の様子。鏡面の輝きです】 

「
洗
車
し
て
車
が
綺
麗
に
な
る

と
心
も
清
ら
か
に
な
り
ま
す
。」
と

に
こ
や
か
に
話
す
浦
瀬
さ
ん
。 

車
を
綺
麗
に
保
つ
と
、
自
然
と

お
客
様
の
荷
物
を
汚
し
た
り
壊
し

た
り
し
な
い
様
に
気
を
配
り
、
丁

寧
な
運
転
を
心
掛
け
る
よ
う
に
な

る
と
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
自
分
が
乗
る
美
し
い
ト

ラ
ッ
ク
に
負
け
な
い
様
に
ご
自
身

の
身
だ
し
な
み
に
も
気
を
遣
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。 

プ
ロ
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
の
心

掛
け
に
は
正
直
脱
帽
で
す
。 

実
際
に
ト
ラ
ッ
ク
を
見
せ
て
も

ら
う
と
、「
美
し
い
」
の
一
言
で
し

た
。
そ
の
秘
訣
は
、
酸
化
チ
タ
ン

の
光
触
媒
効
果
を
利
用
し
た
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
。
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
汚

れ
の
固
着
を
抑
え
る
の
で
、
ジ
ェ

ッ
ト
を
当
て
る
だ
け
で
ピ
カ
ピ
カ

の
輝
き
が
蘇
り
ま
す
。 

浦
瀬
さ
ん
の
車
は
車
体
だ
け
で

な
く
、
車
内
の
清
潔
さ
も
際
立
っ

て
い
ま
す
。
取
材
Ｏ
Ｋ
が
出
れ
ば

車
内
の
こ
だ
わ
り
に
フ
ォ
ー
カ
ス

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
浦
瀬
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

浦
瀬
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
！ 

 

皆さん、休日はどのように過ごされていますか？  

セミナーなどで、休日明けに事故が多発する傾向にあることをよく聞きます。調べると、その傾向には休養の取り方も多

少影響している様です。あるコラムでは、休養には２種類あると書いてありました。 

①積極的休養 … スポーツ、旅行などで体を動かしてリフレッシュ(精神的なリフレッシュ) 

②消極的休養 … 身体を動かさずに安静にしておく(肉体的なリフレッシュ) 

実は、②の消極的休養ばかりのドライバーさんは、積極的休養を多くとるドライバーさんより事故率が高い傾向にあるそ

うです。コロナ禍で積極的な外出は難しいと思いますが、何らかの形で体を動かしてみることをおススメします。 

心と体、バランスの良い休養を心掛けてみてはいかがでしょうか？ 

事故防止委員会発足 事故撲滅のためのグループが指導します！！ 

来月９日に「事故防止委員会」がスタートします。永山室長を座長に上西先生監修の元、事故の無い会社づ

くりのための勉強会を行います。勉強会メンバーには自社便の運行や管理に携わる５名が選ばれています。勉

強会で学んだ成果は今後皆さんに共有させて頂きます。事故の無い会社づくりのために精一杯努力します。 

今後、様々なお題で社員の皆さんに取材のお声がけをさせて頂くことがあるかもしれません。時間のある時で構

いませんので、ご協力頂ければ大変嬉しいです。 

今
月
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

る
の
は
２
名
の
方
で
す
。 

後
藤
さ
ん (

12
日) 

浦
瀬
さ
ん(

23
日) 

後
藤
さ
ん
、
浦
瀬
さ
ん
、
お

誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
秋
ら
し
く
な

っ
て
い
き
ま
す
。
季
節
の
変
わ

り
目
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
風

邪
な
ど
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お

気
を
付
け
て
お
過
ご
し
下
さ

い
。
ち
な
み
に
、
真
田
広
之
さ

ん(

12
日)

、
ゆ
き
ぽ
よ
さ
ん

(

23
日)

な
ど
が
10
月
生
ま
れ

の
有
名
人
で
す
。 

 

今
月
の
お
誕
生
日 

あなたの休日の過ごし方はどちらのタイプ？？ 

朝
の
電
話
点
呼
は
な
る
だ
け

元
気
よ
く
出
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
Ｔ
主
任 


